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wWat is selectief mutisme

wat kan helpen

e Stel de persoon gerust.
e Stel gesloten vragen.
Zoek evt. een andere
manier om te
communiceren (bijv.
schrijven, typen of
chatten).
Humor/grapjes kunnen
helpen.
Heb geduld!
Zorg voor een rustige
en veilige omgeving.

Selectief mutisme en autisme
wat helpt niet
e [Focus niet op het
spreken.
e Verplicht degene nooit
om te praten en dreig
= niet met straffen.

) Selectief mutisme pas Reageer niet verbaasd
of enthousiast als
degene iets zegt.
Praat niet kinderachtig.
Mensen met selectief
mutisme hebben
meestal een normale
intelligentie en
begrijpen wat je zegt.




Meer weten??
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